NICEO

Formation

Prise en soin de la personne atteinte d’Alzheimer, un moment thérapeutique de
maintien des capacités

CONTEXTE

La maladie d’Alzheimer est une pathologie neuro-évolutive dont les |ésions débutent dans
les zones du cerveau qui implique la mémoire. Nos sens nous relient au monde et nous
savons aujourd’hui gu’une approche sensorielle va contribuer au bien-étre et a la
diminution des troubles psycho-comportementaux du patient atteint de la maladie
d’Alzheimer.

Nous vous proposons durant cette formation une méthodologie de soin qui repose sur les
modalités d’une relation sensorielle afin de maintenir la relation avec la personne et de lui
permettre de rester en lien avec son environnement source d’apaisement

PUBLIC CONCERNE: Aides-soignants et aides-soignantes qui souhaitent maintenir et
développer de nouvelles compétences aupres du sujet agé et de la personne atteinte de la
maladie d’Alzheimer

PRE REQUIS: Aucun

FORMATRICE: Infirmiere, schémathérapeute, formatrice en relation d’aide, sophrologue,
spécialiste de 'accompagnement psychosensorielle de la personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer, praticienne en méditation de pleine conscience et coach mental

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Faire des actes de soin quotidiens une approche capacitaire spécialisée aupres de la
personne atteinte de la maladie d’Alzheimer

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Etre acteur dans la relation de soin et dans la prévention du syndrome de glissement de
la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer

- Découvrir la neurophysiologie des sens pour comprendre les bénéfices des actes
aidessoignants sur le bien-étre du sujet atteint de la maladie d’Alzheimer

- Acqueérir une méthodologie et des outils professionnels a intégrer dans le soin pour
maintenir la relation et le confort moral de la personne méme lorsque la cognition fait
défaut

- Activer et entretenir les fonctions préservées par une approche de soin capacitaire qui
repose sur la stimulation des stratégies d’adaptation

DEROULE DE LA FORMATION

- Présentation de la formation, des objectifs et recueil des attentes des participants

- Apports théorigues sur la maladie d’Alzheimer, les troubles cognitifs et comportementaux
associés



- Apport théorique sur les fonctionnalités sensorielles pour donner du sens a une nouvelle
relation de soin

- Mise en situation des modalités d’une relation sensorielle durant le soin pour apaiser la
personne en la maintenant en lien avec I'environnement

Evaluation a chaud
Post test

DUREE
* 4 heures en présentiel ou distanciel / en intra

MOYENS PEDAGOGIQUES

» Pédagogie interactive et participative.
» Echanges au sein du groupe

* Questions/réponses

DELAIS D'ACCES Aucun

N'hésitez pas a nous faire connaitre vos besoins spécifiques en contactant notre référent
handicap:
Christine DECLERCQ - c.declercg@niceoevent.com



