
Prise en charge non médicamenteuse de la personne âgée atteinte de la maladie 
d’Alzheimer ou troubles apparentés

PRESENTATION
La formation « Prise en charge non médicamenteuse de la personne âgée atteinte 
d’Alzheimer » vise à accompagner les professionnels et aidants dans leur rôle auprès des 
patients. Elle propose des outils pratiques et des connaissances pour améliorer la qualité 
de vie des personnes âgées. Les participants découvriront des approches centrées sur la 
personne et adaptées à ses besoins spécifiques. La formation aborde les différentes 
techniques de stimulation cognitive, sensorielle et sociale. Elle met en avant l’importance 
de la communication bienveillante et de l’écoute active. Cette formation favorise une 
meilleure compréhension des comportements liés à la maladie. Elle encourage le respect 
de la dignité et l’autonomie de la personne âgée. Enfin, elle offre un espace d’échanges 
entre participants pour partager expériences et bonnes pratiques.

PUBLIC CONCERNE : Professionnels de santé, aides-soignants, animateurs, éducateurs 
spécialisés, ergothérapeutes, psychologues, etc., intervenant auprès de personnes 
atteintes de troubles cognitifs.

PRE REQUIS: Aucun

DUREE: 14 heures en présentiel

FORMATEURS: 
Gériatre, Ergothérapeute etc...

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
• Comprendre les principes fondamentaux des interventions non médicamenteuses (INM) 

pour améliorer la qualité de vie des personnes avec troubles cognitifs, en particulier 
Alzheimer.

• Acquérir des connaissances théoriques pour adapter l’accompagnement au quotidien.
• Développer des compétences pour analyser les situations, identifier les besoins 

spécifiques et mettre en place des stratégies personnalisées.
• Favoriser une approche centrée sur la personne, respectueuse de son histoire, ses 

capacités et son environnement.

METHODES PEDAGOGIQUES :
• Apports théoriques et échanges.
• Études de cas concrets
• Documents de synthèse (fiches pratiques, grilles d’observation).
• Bibliographie et ressources complémentaires.
• Supports multimédias (vidéos, exemples d’activités).



PROGRAMME
Jour 1 – Fondamentaux et cadre général (7 heures)

Introduction et objectifs de la formation
- Présentation des participants, attentes, déroulé.

Matin
Module 1 : Principes et enjeux des interventions non médicamenteuses (INM)
- Historique et cadre des INM.
- Les différentes familles d’INM (stimulation cognitive, sensorielle, motrice,
musicothérapie, validation, etc.).
- Bientraitance, éthique, posture professionnelle.
- Le rôle de l’environnement (physique, social).
- Cas concrets et échanges.

Après-midi
Module 2 : Comprendre la maladie d’Alzheimer et ses impacts
- Bases neurobiologiques et évolutives.
- Symptômes cognitifs, comportementaux, et fonctionnels.
- Conséquences sur la communication, la relation et l’autonomie.
- Questions / échanges.

Jour 2 – Techniques et mise en œuvre des INM (7 heures)

Matin
Module 3 : Observation et analyse des comportements
- Techniques d’observation (grille, repérage des déclencheurs).
- Analyse des besoins et des capacités résiduelles.
- Gestion des troubles du comportement par des approches non médicamenteuses.
- Études de cas.

Après-midi
Module 4 : Personnalisation et adaptation des interventions
- Élaboration d’un projet personnalisé d’accompagnement.
- Adaptation aux phases évolutives de la maladie.
- Rôle du cadre institutionnel et ressources externes.
- Échanges autour des expériences des participants.

EVALUATIONS
- En début de formation ou avant la formation par un quiz de connaissances
- En fin de formation par le quiz de connaissances identique à celui du début de formation.
o Mesure des acquis.
- Analyse constructive et mesure des écarts par rapport aux pratiques au sein de 
l’établissement.
- Evaluation de satisfaction sur les thèmes abordés par oral entre les participants et le 
formateur.



- Evaluation de satisfaction de la prestation pédagogique par écrit.

DELAIS D'ACCES
Aucun

N'hésitez pas à nous faire connaître vos besoins spécifiques en contactant notre référent 
handicap:
Christine DECLERCQ - c.declercq@niceoevent.com
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