NICEO

Formation

Le recueil des directives anticipées : favoriser la parole, le lien et la
compréhension grace a I’art thérapie

PRESENTATION

~

Sensibiliser et outiller les professionnels de santé a I'accompagnement du recueil des
directives anticipées par I'approche symbolique et sensible de I'art-thérapie ( médiation
artistiques : collage, écriture, dessin).

Enrichir la relation équipes / résidents / patients tout en allégeant la charge émotionnelle.
Favoriser I'appropriation, la clarté, la communication et I'intégration de ces directives dans
les soins et les échanges avec les résidents / patients et les familles via des outils
spécifiques.

Créer le parcours «idéal » et respectueux pour le recueil des directives anticipées
(créations de supports ou amélioration de l'existant, réflexion autour du réle de la
personne de confiance , application des directives et impacts )

S’octroyer un moment de gratitude pour le cheminement parcouru.

PUBLIC CONCERNE : Cette formation est destinée aux professionnels de santé, équipe
soignante, personnel

administratif et intervenants (médecins, psychologue, soignants, cadres, aides-soignants,
secrétaires, animateurs).

( 8 apprenants maximum par session)

PRE REQUIS: Aucun
DUREE: 14 heures
FORMATEUR: Professionnelle de santé, praticienne en art thérapie

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Créer un dialogue commun entre les différents intervenants dans la prise en charge de la
préparation au décés du résident autour des directives

- Faciliter I'expression des ressentis et des représentations liées a la fin de vie a travers
l'art.

- Développer une posture d’écoute et d'accompagnement dans le recueil des volontés des
résidents.

- Favoriser la cohésion d’équipe et la compréhension des enjeux pour chaque métier.

- Créer ou améliorer des outils symboliques pour accompagner sans heurter.



PROGRAMME

- Dire, exprimer, transmettre autour des directives anticipées

- Engager une création de boite a outils pour accompagner le recueil des directives
anticipées en EHPAD

- Co-construire un recueil respectueux et vivant des directives anticipées

- Honorer les apprentissages pour transmettre

- Séances ateliers ( exploration et prise de conscience, mise en action et transmission,
créer ses propres outils, et intéréts, construire un recueil qui a du sens)

Temps questions / réponses

MODELES PEDAGOGIQUES

La formation « Recueil des directives anticipées » mobilise des méthodes pédagogiques
actives, participatives et expérientielles, adaptées a un public de professionnels du soin et
de l'accompagnement, afin de favoriser I'acquisition de compétences relationnelles et
pratiques.

Les sessions de formation sont constituées de temps de présentation, d’échanges et
d’ateliers pratiques utilisant des outils d’art thérapie.

Des apports théoriqgues sont proposés sous forme de séquences courtes et ciblées,
permettant la clarification du réle des professionnels dans le recueil, la transmission et le
travail en équipe. Ces apports sont illustrés par des exemples concrets issus de situations
professionnelles.

Le déroulement des différents ateliers amene a une approche favorisant la réflexion et le
dialogue interprofessionnel permettant de partager, d’analyser les différentes expériences
et de proposer les pistes de progression concernant le sujet .

La formation privilégie une pédagogie centrée sur I'apprenant, favorisant les échanges de
pratiques professionnelles, I'expression des représentations et des freins autour de la fin
de vie et le questionnement éthique collectif. Les participants sont régulierement sollicités
par des temps de réflexion individuels et collectifs afin de favoriser I'appropriation des
contenus.

Les mises en situation permettent de relier les apports théoriques a la réalité du terrain.
Elles permettent d’analyser les situations complexes de recueil des directives anticipées,
d’identifier les bonnes pratiques de communication avec le patient et I'entourage, de
travailler la coordination et la transmission au sein de I'équipe pluridisciplinaire.

La formation integre des médiations issues de l'art-thérapie (supports créatifs simples et
accessibles), utilisées comme outil pédagogique et relationnel, dans le respect du cadre
éthique et Iégal.

L'art-thérapie est mobilisée pour :

o faciliter I'expression des émotions, peurs et représentations liées a la fin de vie ;

e soutenir 'émergence de la parole lorsque I'expression verbale est difficile ;

e expérimenter une posture professionnelle d’écoute, de non-jugement et de respect du
rythme de la personne.



L'intérét final est d’amorcer un projet propre au recueil des directives anticipées et de
stimuler toutes actions bénéfiques au recueil au sein de leur établissement.

EVALUATIONS

- Evaluation de I'expertise des stagiaires et de I'atteinte des objectifs : Pré test ; en amont
de la formation

- Post test : a Iissue de la formation

- Etabli sur la base de questions au format QCM

DELAIS D'ACCES
Pas de délais

N'hésitez pas a nous faire connaitre vos besoins spécifiques en contactant notre référent
handicap:
Christine DECLERCQ - c.declercg@niceoevent.com



