
Isolement et contention en psychiatrie

> Objectifs de la formation

• La règlementation spécifique (versus HAS), le cadre légal, l’architecture, le matériel 
• Les indications de la contention et de l’isolement 
• Les contre-indications 
• La légitime défense, l’obligation de porter secours 
• Découvrir de façon pratique, concrète et dynamique les bonnes pratiques de la contention 

et de l’isolement. 
• Les alternatives à la contention et l’isolement

> Le pré requis: aucun

> Publics concernés
Toute  personne  qui  exerce  en  service  de  psychiatrie,  plus  particulièrement  aide-
soignant(e), infirmier(e),médecin 
Les techniques sont adaptées au personnel masculin et féminin

> Modèles pédagogiques
• Exposés théoriques en interaction entre les membres du groupe et le formateur. 
• Mises en situation de mise en contention et en chambre d’isolement. 
• Jeux de rôles avec simulation. 
• Analyse de situations amenées par le groupe.

> Dispositif suivi et évaluation
• Evaluation de l’expertise des stagiaires et de l’atteinte des objectifs : Pré test ; en amont 

de la formation 
• Post test : à l’issue de la formation 
• Etabli sur la base de questions au format QCM

> Durée de la formation  
2 jours en présentiel

> Intervenant
Infirmier en psychiatrie

> Programme
Jour 1

• Présentation de l’intervenant 
• Présentation des stagiaires avec expression des attentes des stagiaires et choix des outils  

d’enseignement 
• Cartographie des risques propres à l’établissement 
• Les symptômes favorisant l’agressivité/la violence chez les patients 
• La psychopathie, les addictions 



• Les conduites à tenir en fonctions des troubles 
• La gestion des distances, la gestion de l’espace, le positionnement 
• La prudence verbale avec un sujet en tension, agressif 
• La contention physique et mécanique, la règlementation, les recommandations HAS 2017

Jour 2
• Le cadre légal : légitime défense, obligation de porter secours 
• Agressivité/violence en psychiatrie: de quoi parlons-nous ? 
• Comment se protéger, comment porter assistance à un collègue 
• Comment se dégager d’une menace physique y compris avec arme (arme blanche et/ou 

par destination) 
• Quels moyens d’aide ? 
• Gestion du patient en contention et/ou en isolement 
• Les règles de sécurité, les obligations de surveillance, les traitements, etc… 
• Evaluations à chaud et mesure de la satisfaction des stagiaires

DELAIS D'ACCES
Pas de délais

N'hésitez pas à nous faire connaître vos besoins spécifiques en contactant notre référent 
handicap:
Christine DECLERCQ - c.declercq@niceoevent.com


