NICEO

Formation

Cicatrisation et soins des plaies

PUBLIC CONCERNE : Professionnels de santé paramédicaux (IDE, aide-soignant...)
PRE REQUIS: aucun
DUREE: 7 heures

FORMATEUR:
Cadre supérieur de santé enseignant hygiéniste

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Actualiser les connaissances des stagiaires sur les processus cellulaires et tissulaires de
la cicatrisation.

- Evaluer le stade et | 'évolution de la cicatrisation des plaies

- « Prescrire » les dispositifs médicaux les plus adaptés lors de la réfection des
pansements

- Evaluer le processus de cicatrisation a l'aide d'indicateurs mesurables.

DEROULE PEDAGOGIQUE
Analyse des pré tests

| — Hygiene des soins et asepsie rappel:
- organisation de I'hygiéne hospitaliere en France
- enquéte de prévalence et d’incidence
- données épidémiologiques sur les infections du site opératoire
- 'asepsie, les antiseptiques
o conditions d'utilisation

Il notions de microbiologie (rappel)

- les grandes classes de microorganismes
- la classification

- la résistance bactérienne

IIl — le processus de cicatrisation
- les différentes phases et leurs caractéristiques
o détersion
8§ mécanisme
§ facteur de croissance
8 le bactériocycle
o granulation
8§ mécanisme cellulaire et tissulaire ( fibroblastes, MEC,collagéne...
§ angiogénese
o épithélialisation



IV — les différents type de plaie :
- la plaie de premiére intention
- la plaie de seconde intention

V — les différents type de pansements et leurs indications :
- compresses
- compresses absorbantes
- les pansements de recouvrement
o les hydrocellulaire
o les hydrocolloides
o les alginates
o les interfaces
0...

VI — plaies et étiologies
- les plaies traumatiques
- les plaies d’origine vasculaires
o ulcére variqueux
0 escarres
o plaies artérielles
- plaies et diabéte
o les maux perforants plantaires

VIl — les techniques de réfection des pansements
- le nettoyage des plaies
- le parage des plaies
- asepsie des plaies
- les techniques de recouvrements
- les techniques spécifiques et leurs indications
o VAC
o PICO

VIII — la prescription médicale et les pansements
- le champ réglementaire

IX — évolution et tracabilité des plaies :

- les moyen de contréle de I'évolution du processus de cicatrisation

o colorimétrie
o dimensions
o cliché
o les éléments de surveillance des plaies
- tracabilité
o transmissions ciblées en matiere de pansement

X — Douleur et plaie :
- l'utilisation des antalgiques lors des soins des plaies



- 'évaluation de la douleur
- les moyens techniques permettant de diminuer les phénomenes douloureux lors des
soins.

XI - Alimentation et cicatrisation

Xl - Réalisation de document de travail

- prise en charge des plaies de 1° intention

- prise en charge des plaies de seconde intention transmission , et tracabilité évaluation
des processus de cicatrisation

Evaluation a chaud

MOYENS PEDAGOGIQUES

- apports théoriques via powerpoint
- atelier participatif

- quizz de connaissances

- illustration avec des cas cliniques

EVALUATIONS

- En début de formation ou avant la formation par un quiz de connaissances

- En fin de formation par le quiz de connaissances identique a celui du début de formation.
0 Mesure des acquis.

- Analyse constructive et mesure des écarts par rapport aux pratiques au sein de
I'établissement.

- Evaluation de satisfaction sur les themes abordés par oral entre les participants et le
formateur.

- Evaluation de satisfaction de la prestation pédagogique par écrit.

DELAIS D'ACCES
Pas de délais

N'hésitez pas a nous faire connaitre vos besoins spécifiques en contactant notre référent
handicap:
Christine DECLERCQ - c.declercg@niceoevent.com



