NICEO

Formation

Comprendre et accompagner les personnes atteintes de la maladie de Parkinson
Niveau 2 - Confirmé

Il n’est pas nécessaire d’avoir suivi la formation Niveau 1 - Fondamentaux pour
participer a celle-ci. Elle reprend les éléments essentiels du Niveau 1 et apporte de
nombreux compléments, notamment autour de I’analyse de pratiques
professionnelles. Accompagner une personne atteinte de la maladie de Parkinson
nécessite des connaissances spécifiques. Sans formation adaptée, certaines
situations peuvent devenir complexes et source de stress pour les professionnels
du soin.

Exemples de situations rencontrées et de questions récurrentes :

=>» « Pourquoi Mme Z refuse de se lever de son canapé alors qu’elle semblait en forme il y
a une heure ? Elle fait exprés non ?»

=» « M. B peut monter les escaliers mais se bloque dés qu'il doit passer une porte ou faire
un demi-tour. Pourquoi ? »

=» « Mme D a des douleurs, mais ce n'est pas un symptéme de la maladie, si ? »

=» « M. A ne tremble pas, je suis s0r qu'il n'a pas la maladie de Parkinson »

Ces reéactions sont frequentes lorsqu’on ne connait pas bien la maladie de Parkinson.
C’est pourquoi nous vous proposons une formation compléte et pédagogique de 2 jours,
congue pour et avec les professionnels de terrain.

— Une approche pédagogique, interactive et ancrée dans la réalité du terrain

— Cette formation balaie I'ensemble des éléments nécessaires pour savoir bien
accompagner les personnes atteintes de la maladie de Parkinson, que vous travailliez en
EHPAD, SAD, SSIAD, ESA, HAD, service hospitalier ou CRT.

Elle repose sur une pédagogie participative et une mise en pratique directe :

=» Analyse de pratiques professionnelles : les participants travaillent a partir de situations
vécues dans leur structure pour définir collectivement des pistes de solutions concrétes et
adaptées au terrain.

=?» Intervention d’'une personne malade : un temps fort de la formation pour comprendre le
vécu, les besoins et les attentes des personnes concernées.

=>» Mises en situation immersives et cas pratiques contextualisés, pour se mettre dans la
peau d’'une personne malade.

=>» Apports théoriques ciblés sur les symptdmes moteurs et non moteurs, les fluctuations,
la relation d’aide, les effets indésirables, la fin de vie etc...

=» Exercices et contenu adaptés selon les réalités de chaque type de structure A la fin de
la formation, les apprenants et leurs responsables recoivent un mini-kit pédagogique pour
transmettre les essentiels a connaitre pour accompagner au mieux des personnes
malades de Parkinson.



Objectifs:

Etre capable de repérer et identifier les symptdmes propres a la maladie de Parkinson et
leurs impacts sur la vie quotidienne de la personne malade

Savoir adapter en conséquence 'accompagnement et le plan d’aide proposeés a la
personne malade

Etre capable de repérer et de signaler les dysfonctionnements dans la prise du traitement
et la survenue d’'effets indésirables pouvant avoir des répercussions plus ou moins graves
sur la personne malade

Savoir repérer et identifier les changements dus a I'évolution de la maladie

Pouvoir apporter des conseils et des préconisations a la personne malade et, le cas
échéant, a son aidant principal, pour faciliter la vie quotidienne

Savoir instaurer une relation de confiance et une véritable collaboration avec la personne
malade et, le cas échéant, avec son aidant principal

Savoir utiliser dans sa pratique quotidienne les outils adaptés pour accompagner au mieux
les personnes malades et leurs aidants

Modéle pédagogique :

Documentation et vidéos

Exposeés théoriques via des diaporamas

Mises en situation concreétes, études de cas et exercices
Dossier de synthese pour chaque participant

Echange entre pairs

Durée :
2 jours (14 heures)

Public concerné :

AS, ASG, IDE, IDEC, Faisant fonction

Auxiliaires de vie sociale, assistants de vie aux familles,

Aides a domicile, agents de service et d'accueil, agents hételiers,

Equipes pluridisciplinaires d'une structure de santé ou médico-sociale (équipe mobile
neurologique, etc.),

Tout professionnel du monde médico-social accompagnant des personnes malades de
Parkinson

Prérequis :

Pas de prérequis en termes de niveau d'études

Pas de prérequis en termes de connaissances préalables

Intervenir ou étre amené a intervenir aupres de personnes ayant la maladie de Parkinson

Formateur :

La formation est assurée par un formateur professionnel du secteur médico-social ayant
une bonne connaissance de la maladie de Parkinson, des besoins des malades et de
leurs proches de par ses expériences professionnelles antérieures et ayant été formé par
France Parkinson a la délivrance de cette formation.



Programme détaillé:

Introduction et représentations:
Tour de table

Présentation de I'association

Mise en évidence des idées recues

Avant le diagnostic et annonce:

Signes précoces

Errance diagnostique

Impact psychologique de I'annonce pour le patient et I'entourage

Symptomes de la maladie:

Triade motrice

Symptdémes non moteurs

Fluctuations, phases de la maladie et progression vers la dépendance.

Médicaments et variabilité:

Principaux traitements

Importance d’une prise a heure fixe

Fluctuations ON/OFF et effets indésirables

Traitement de seconde ligne

Situations d’urgence : blocage, aggravation brutale des symptémes.

Parcours de soins et coordination:

Les différents professionnels impliqués

Importance d’une coordination et d’'une réévaluation réguliére.

Roéle clé des soignants de proximité : observation, transmission, continuité des soins.

L'aidant, partenaire de soins:

Place de l'aidant familial dans 'accompagnement
Risques d’épuisement et importance du soutien
Collaboration avec I'équipe professionnelle

Accompagnement au quotidien:

Adaptation des pratiques professionnelles

Gestion des déplacements

Troubles du sommeil et de la vigilance

Gestion de la dysphagie, adaptation des repas et surveillance nutritionnelle

Activités adaptées, animations et qualité de vie:
Activités physiques

Activités thérapeutiques

Activités de détente

Stade avancé et perte d'autonomie avancée:



Evolution de la maladie et des symptomes
Situation de dépendance

Fin de vie et soins palliatifs:
Troubles fréquents en phase terminale
Principes d’accompagnement et de confort

Dispositif de suivi et d’évaluation des résultats de la formation :
Feuille de présence

Auto-évaluation de début et de fin

Quiz de fin de formation

Bilan sous forme d'échanges a I'oral en fin de stage

Délai d'acceés: 4 semaines

N'hésitez pas a nous faire connaitre vos besoins spécifiques en contactant notre référent
handicap:
Christine DECLERCQ - c.declercg@niceoevent.com



