
Comprendre et accompagner les personnes atteintes de la maladie de Parkinson
Niveau 1 - Fondamentaux

Cette formation constitue une entrée essentielle dans la compréhension de la maladie de 
Parkinson et de ses conséquences sur la vie quotidienne. Elle s’adresse aux équipes 
souhaitant acquérir les bases indispensables pour mieux accompagner les personnes 
malades, en établissement ou à domicile. 
– Une approche claire, accessible et adaptée au terrain 
– Accompagner une personne atteinte de la maladie de Parkinson nécessite de 
comprendre ses symptômes, la variabilité du traitement et les ajustements nécessaires au 
quotidien. 

Cette formation d’une journée propose une progression pédagogique structurée, alternant 
apports théoriques, échanges collectifs, cas simples issus du terrain et vidéos de 
témoignages de personnes malades et d’aidants. 
Elle permet de : 

 Actualiser les connaissances de base sur la maladie, ses symptômes et ses ➜

traitements. 
 Identifier les répercussions concrètes sur la vie quotidienne et la qualité de vie des ➜

personnes malades. 
 Savoir adapter son accompagnement en fonction des personnes malades. ➜

 Renforcer la cohérence d’équipe autour d’un accompagnement plus adapté et ➜

bienveillant.

Objectifs:
• Être capable de repérer et identifier les symptômes propres à la maladie de Parkinson et 

leurs impacts sur la vie quotidienne de la personne malade
• Savoir adapter en conséquence l’accompagnement et le plan d’aide proposés à la 

personne malade
• Être capable de repérer et de signaler les dysfonctionnements dans la prise du traitement 

et la survenue d’effets indésirables pouvant avoir des répercussions plus ou moins graves 
sur la personne malade

• Savoir repérer et identifier les changements dus à l’évolution de la maladie
• Savoir utiliser dans sa pratique quotidienne les outils adaptés

Modèle pédagogique     :  
• Documentation et vidéos de l'Association France Parkinson
• Exposés théoriques via des diaporamas
• Mises en situation concrètes, études de cas et exercices
• Dossier de synthèse pour chaque participant
• Échange entre pairs

Durée :
• 1 jour



Public concerné     :  
• Auxiliaires de vie, AS, Maitre.sses de maison, IDE, Responsable des soins
• Médecins
• Secrétaires d'accueil, agents de service hospitaliers,
• Tout professionnel du monde médico-social accompagnant des personnes malades de 

Parkinson

Prérequis     :  
• Pas de prérequis en termes de niveau d’études
• Pas de prérequis en termes de connaissances préalables
• Intervenir ou être amené à intervenir auprès de personnes ayant la maladie de Parkinson

Formateur     :  
• La formation est assurée par un formateur professionnel du secteur médico-social ayant 

une bonne connaissance de la maladie de Parkinson, des besoins des malades et de 
leurs proches de par ses expériences professionnelles antérieures et ayant été formé par 
France Parkinson à la délivrance de cette formation.

Programme détaillé:

Introduction et représentations:
• Tour de table
• Présentation de l'association
• Mise en évidence des idées reçues

Avant le diagnostic et annonce:
• Signes précoces
• Errance diagnostique
• Impact psychologique de l’annonce pour le patient et l’entourage

Symptômes de la maladie:
• Triade motrice
• Symptômes non moteurs
• Fluctuations, phases de la maladie et progression vers la dépendance.

Médicaments et variabilité:
• Principaux traitements
• Importance d’une prise à heure fixe
• Fluctuations ON/OFF et effets indésirables
• Situations d’urgence : blocage, aggravation brutale des symptômes.

Accompagnement au quotidien:
• Adaptation des pratiques professionnelles
• Gestion des déplacements
• Troubles du sommeil et de la vigilance
• Gestion de la dysphagie, adaptation des repas et surveillance nutritionnelle



Activités adaptées, animations et qualité de vie:
• Activités physiques
• Activités thérapeutiques
• Activités de détente

Stade avancé et perte d'autonomie avancée:
• Évolution de la maladie et des symptômes
• Situation de dépendance

Fin de vie et soins palliatifs:
• Troubles fréquents en phase terminale
• Principes d’accompagnement et de confort

Dispositif de suivi et d’évaluation des résultats de la formation     :  
• Feuille de présence
• Auto-évaluation de début et de fin
• Quiz de fin de formation
• Bilan sous forme d'échanges à l'oral en fin de stage

Délai d'accès: 4 semaines

N'hésitez pas à nous faire connaître vos besoins spécifiques en contactant notre référent 
handicap:
Christine DECLERCQ - c.declercq@niceoevent.com


