RENCONTRES

LES INTERVENTIONS NON
MEDICAMENTEUSES (INM)

Hotel Le Récif, L' Ermitage,
Jeudi 10 décembre 2026

INM & Politiques de santé publique
Quelle place pour les INM dans les stratégies de prévention et
d'organisation des soins ?

PROGRAMME PROPOSE PAR

Dr Fabien VANIET, chef de pdle des Urgences, site nord, CHU La Réunion
Jean-Michel GAUTIER, cadre de santé, expert douleur, Montpellier

Les INM jouent un réle clé dans les politiques de santé publique car elles permettent :

- Prévention des maladies : diabéte, obésité, maladies cardiovasculaires... et Promotion de modes de vie sains

- Réduction des colits de santé : Moins de prescriptions médicamenteuses et Diminution des hospitalisations)

- Amélioration de la qualité de vie : Meilleure gestion des maladies chroniques et Approche globale (physique, mentale, sociale)

Enjeux et limites

Méme si les INM sont prometteuses, plusieurs défis existent :

- Validation scientifique : toutes les interventions ne sont pas également prouvées
- Encadrement : besoin de normes et de formation des professionnels

- Accessibilité : inégalités sociales et territoriales

- Adhésion des patients : demande un engagement actif

Une tendance mondiale

Des organisations comme Organisation mondiale de la santé encouragent fortement I'intégration des INM dans les systemes de santé,
notamment pour faire face a :

- le vieillissement de la population

- I'explosion des maladies chroniques

En résumé, Les INM sont devenues un pilier des politiques de santé publique modernes :
- elles complétent les traitements médicaux

- elles favorisent la prévention

- elles contribuent a un systéme de santé plus durable



OBJECTIFS

Donner aux professionnels de santé des ressources éthiques sur les INM pour :
e Améliorer la qualité et la sécurité des actes de santé proposés

o Faciliter la démarche de soin et de prévention avec les patients

e Conforter le travail interprofessionnel et intersectoriel en santé globale

e Prévenir les risques de dérive

e Eviter de sortir du cadre réglementaire en vigueur

PROGRAMME

08h30 - OUVERTURE DE LA JOURNEE

Dr Fabien VANIET, chef de pole des Urgences, CHU de la Réunion, site nord

Sophien HORRI, Ph.D, Anthropologue, Chargé de recherche et de soutien méthodologique qualitatif - USMD - Unité de Soutien
Méthodologique, de gestion et d'analyse des Données DRCI - Délégation a la Recherche Clinique et a I'Innovation - CHU de la Réunion
Dr Carole TRUONG VAN UT, Oncogériatre, Cheffe de projet PréHab’0, CHU La Réunion site Nord - Saint Denis

09h00 - 10h00 - CONFERENCE D'OUVERTURE

Place des INM dans les politiques publiques

Intervenant en cours de sollicitation

10h00 - 10h30 - PAUSE CAFE

10h30 - 11h30 - DONNEES PROBANTES ET VALIDATION CLINIQUE

Mieux comprendre le recours aux plantes et autres médecines intégratives chez les patients atteints de cancer a la
Réunion

Dr Florent DRAPEAU, Pharmacien Responsable - Unité de Pharmacotechnie, Coordonnateur de la Filiére Pharmacie du GHT de la Réunion
CHU de la Réunion - Site Sud, St Pierre

Soigner les psychotraumatismes avec le Qi Gong : de la clinique a I'étude scientifique

Olivier MARTINEZ, Psychologue - CMP Tampon , CHU de la Réunion - Site Sud, St Pierre

11h30 - 12h30 - INM ET CULTURE

Place des INM dans les consultations transculturelles
Ségolene MEYSSONNIER, Psychologue clinicienne, responsable du dispositif clinique transculturel du CHU La Réunion

Médiation en santé a travers de I'usage du langage
Intervenant en cours de sollicitation

12h30 a 13h30 : PAUSE DEJEUNER

13h30 - 15h30 - INM ET PLAN DE SANTE PUBLIQUE: IMPLEMENTATION CLINIQUE ET INTEGRATION DANS LES PARCOURS

INM et Stratégie Nationale Maladies Neurodégénératives 2025-2030
Interventions psycho-cognitives
Intervenant en cours de sollicitation

INM a domicile + formation mise en place par la CPTS
Intervenant en cours de sollicitation

INM et Stratégie décennale de lutte contre le cancers 2021-2030

Cancer et bien-étre : Approche de I'art-thérapie dans la prise en charge des patients en cancérologie
Gladys LEBON, Aide-soignante, Intervenante en art-thérapie, Pole cancérologie, CHU de la Réunion - Site Sud, St Pierre
Musicolfaction : une alliance sensorielle bénéfique...

Dr Pascal CHEVALLIER, Médecin, intervenant en Soins de support en oncologie ambulatoire (service Calypso) — Clinique des Orchidées, Le
Port

15h30 - 15h45: PAUSE CAFE

15h45 - 16h45 - INM ET PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE

Place de I'activité physique dans les parcours de prévention, de soins du diabéte et I'obésité
Intervenant en cours de sollicitation

Apport de la psychomotricité dans la prise en charge de la personne obése
Intervenant en cours de sollicitation

15h45 - 16h45 - SESSIONS FOCUS AU CHOIX

16h45- 17h30 - CONFERENCE DE CLOTURE
Table ronde INM et Prévention primaire
Vaccination et INM



FORMAT ORGANISATION

Format Moyens pédagogiques et techniques
* En présentiel e Salle de réunion avec vidéo-projection

Durée et horaires

« Horaires : 09h00 & 17h00 PUBLIC

Lieu & date e Professionnels de santé
* Représentants des usagers

* Hotel Le Récif, L'Ermitage
e Le 10 décembre 2026

MODALITES D’INSCRIPTION

Uniquement sur le site internet:

www.niceoevent.com

Prix :
e Etablissement: 190 euros HT
- Individuel: 150 euros HT

Ce prix comprend :

® Accés a la journée 9h00 a 17h00
e |es présentations, supports...

* Les pauses-café et le déjeuner

Renseignements complémentaires
Référent handicap

Contacter Christine DECLERCQ : c.declercq@niceoevent.com

Programme détaillé et inscription

Uniquement sur notre site : www.niceoevent.com

Enregistrée sous le numéro 11756649275
aupres du préfet de la région lle-de-France

Organisme de formation certifié Qualiopi
pour les actions de formation



