Traitement médical et soins complémentaires :
une approche pluridisciplinaire et coordonnée pour
améliorer la capacité du patient a vivre avec sa maladie chronique

Le 12 décembre 2024,
Hotel Le Récif, St Paul UErmitage

CONTEXTE

Aujourd’hui, la médecine ne peut plus se limiter au traitement de la maladie. Pour mieux accompagner le patient dans le
changement de vie qu'entraine une maladie chronique, de nouvelles pratiques, appelées soins de support, sont apparues pour
compléter les soins dits « curatifs ».

En effet, réexaminer le modéle conventionnel de la médecine dans le cadre des pathologies chroniques est une stratégie
devenue prioritaire .

Aujourd’hui la réforme d'un systeme de santé doit passer par un nouveau regard porté sur la santé, intégrer des compétences
nouvelles autour d'un parcours centré sur le patient et sur I'écoute active de |'expression de ses attentes et son projet de vie.

Il faut donc créer une médecine plus adaptée aux attentes des patients, des aidants, ...

Proposer un nouveau modele de soins globaux qui a pour but de laisser davantage de place a I'expérience
du patient pour l'aider a vivre sa maladie au quotidien, I'informer et le protéger des conséquences de la
maladie et des traitements prescrits, le soutenir et I'encourager a exprimer ses besoins dans I'ensemble de leurs
dimensions tout au long de son parcours.

C'est pourquoi nous vous proposons de participer aux CHRONIQUES DES PARCOURS DE SANTE

Pour repenser, ensemble, les parcours de soins en échangeant sur les nouvelles
organisations et soins complémentaires en collaboration avec les patients experts.
Un programme décliné autour de 2 thématiques :

Programme proposé et coordonné par Corinne LANOYE, CHE de Nice - Dr Fabien VANIET,
CHU Nord de la Réunion, Jean-Michel GAUTIER, cadre de santé - Brigitte LLORENS, Niceo Formation




OBJECTIFS

e Redéfinir clairement la notion de soin

e Accéder a une autre fagon de concevoir le soin global tout en tenant compte de |'expression des besoins des patients et des
aidants

e Accompagner autrement les patients dans leurs parcours de santé complets et durables, en identifiant les besoins
d'apprentissage, y compris leurs attentes non verbalisées

e Mieux comprendre les difficultés liées au changement de comportement de santé

e Avoir acces a de nouvelles techniques d'animation et des outils d’accompagnement adaptés a la démarche éducative et au
processus de transformation

e Echanger sur des expériences professionnelles et relationnelles complexes

e Responsabiliser le patient dans la prévention et la gestion de sa maladie chronique

e Bénéficier de la valeur ajoutée du patient partenaire au sein des équipes

LES INTERVENANTS

Pour chaque « chronique » thématique :

e Experts scientifiques «médecins, cadres de santé, infirmiers...»

e Présentations de mise en ceuvre originales et innovantes de soins de support adaptés, proposés par des professionnels
exercant en établissement et a domicile

e Interventions de patients « partenaire/ expert» témoigneront de leurs préoccupations quotidiennes et des solutions trouvées
pour améliorer leur santé et leur qualité de vie ainsi que celle de ses proches.

PRE PROGRAMME

Pourquoi des soins complémentaires? quels rdoles dans la maladie, les traitements, la prévention des
complications?

Quels sont les différents soins complémentaires?

e La consultation d'annonce initiale/de suivi régulier/de suivi approfondi pour identifier les besoins et les attentes du patient
tout au long de sa maladie chronique

e |a consultation avec la psychologue

e |a consultation avec la diététicienne

e |'activité physique adaptée

Mise en ceuvre de soins complémentaires :

e Les outils pour accéder aux connaissances, aux représentations, aux logiques, aux ressentis du patient

e Les outils pour accompagner le patient dans la gestion du stress, la confiance en soi, la mise en ceuvre de son projet
e Les outils pour soutenir I'implication et la motivation du patient

Paroles de patient

® | es compétences du patient dans sa stratégie thérapeutique

e Les compétences d'autosoins

e les compétences d'adaptation (gestion des émotions, prise de décision, compétences en communication et relation
interpersonnelles...)

L'évaluation des soins complémentaires:

e e changement intervenu chez le patient, les compétences nouvelles acquises
e |a satisfaction des besoins, I'autonomie du patient

e La diminution des ré hospitalisations, des risques de récidive

e La promotion du bien-étre et de la qualité de vie

e |a réinsertion sociale



FORMAT ORGANISATION

Format Moyens pédagogiques et techniques

* En présentiel le 12 décembre 2024, * \/idéoprojection, support de cours
Hotel Le Récif, St Paul I'Ermitage

Durée et horaires PUBLIC

* Horaires : 9h00 a 17h00 e Professionnels de santé salariés et libéraux

MODALITES D'INSCRIPTION

Uniquement sur le site internet: www.niceoevent.com

Prix :
e Professionnels de santé salariés: 190 euros HT
e Professionnels de santé libéraux: 150 euros HT

Ce prix comprend :

* Acces aux conférences

* Les présentations, supports...
* Pauses café et déjeuner

Renseignements complémentaires /Référent handicap: Christine DECLERCQ : c.declercq@niceoevent.com

APPEL A COMMUNICATION

Afin de compléter le programme autour de ces 2 thématiques , nous vous proposons aussi de répondre a un APPEL A
COMMUNICATION.

Vous avez mis en place des réponses nouvelles et innovantes en soins complémentaires en établissement et/ou en ville, nous
vous invitons a venir les partager avec les professionnels de santé sur toute I'fle et toute la France.

Accés au formulaire sur notre site internet uniquement: www.niceoevent.com

Quand Z«y meo'?m deviennent ﬁw rmwy;];;/y

Rendez-vous a Nice en 2025




