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L’aide -soignante en Equipe Mobile de Soins Palliatifs :
une approche globale et pluridisciplinaire

Laurence Gouabau, aide-soignante au sein de I’Equipe Mobile de Soins Palliatifs (EMSP)
et du service d’Hospitalisation a Domicile (HAD) du Centre hospitalier de Laval 53

Docteur Anne-Marie Bechu, cheffe de service de 'EMSP et de 'HAD
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De 'EHPAD a 'EMSP : Un chemin professionnel tourné vers
[accompagnement

e Aide-soignante diplomée en 2015

e 6 ans en EHPAD, puis intégration HAD / EMSP en 2021

* DU Douleur, Soins de Support et Soins Palliatifs (2022-2023) [L]
* Formations complémentaires (toucher massage, formateur occasionnel...)

* Engagement institutionnel (CLUD, CODOU, éthique)




Etirtonadde nseigante en EMSP : missions, posture et engagement

Accompagnement - patient & proche
* Evaluation globale ® _ douleur / symptome d’inconfort / psycho / social...
* Soins de confort - présence / écoute / toucher massage

* Respect des souhaits - projet de soins

Au sein de I’EMSP & dans les services:

* Soutien et accompagnement des soignants

Développer la démarche palliative / Analyse de pratique / STAFF £

Transmission / Compte rendu écrits et ou oral =

* _Coordination EMSP -> HAD et professionnels de proximité
A <'* “ormatrice occasionnelle en IFSI, IFAS, ASH et en interne sur la sensibilisation a la démarche palliative




Faire équipe : un pilier de la démarche palliative

* Une équipe pluridisciplinaire compléte @»

Une organisation structurée

* Réunion quotidienne -> Coordination et organisation , échanges constants pour une prise en soin
globale

CRY ~* Réunion d’équipe réguliere 7 -> Staff, formations, projets réseau, supervision #®




Quand un simple soin améliore la qualité de vie :
Le soin de bouche

« Le soin de bouche : un détail qui change tout! »




Présence — Confort — équipe — Sens

’aide-soignante en EMSP, au coeur du prendre soin

“Questions / échanges”

Merci pour votre écoute
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