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DES AIDES-SOIGNANTS

Apprendre — Partager — Evoluer

Etre aide soignant & 3
'Unité d’Activités Occupationnell@s™”
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L’AIDE-SOIGNANT EN PSYCHIATRIE

Les missions de I'aide-soignant en psychiatrie sont multiples et varient en fonction des besoins des
patients. Leur rble principal consiste a assurer la continuité des soins en accompagnant les
personnes souffrant de troubles mentaux dans leur quotidien. Cela inclut la prise en charge
des besoins fondamentaux, tels que I'hygiene, I'alimentation et le soutien a I'autonomie. En ce
sens, ils jouent un réle fondamental dans le rétablissement des patients en leur apportant un cadre
stable et rassurant.

La création des Unités d’Activités Occupationnelles permet |'accompagnement du patient

&‘ [e’ maintien d’une vie sociale, professionnelle, culturelle et sportive a toutes les étapes

de son parcours de soin sous des modalités différentes.



Les Unités d’Activités Occupationnelles sont crées en février 2021 et sont composées d’aides-
soignants avec pour objectif principal d’améliorer la qualité de PPhospitalisation des patients en
leur proposant des activités.

Elles sont ouvertes du lundi au dimangiygefirs bes ARTIVITES
OCCUPATIONNELLES

Resocialisation/
communication au
sein d'un groupe

Lutter contre l' isolement .

Relation de confiance
soigne/ soignant
Estime de soi,
confiance en soi,

Acceptation de soi

Bien-étre physique et psychique

‘\i i‘é:l . Expressions des ressentis .

Gain en autonomie



POUR QUELS
PATIENTS?

 Pour les patients hospitalisés dans les unités d’hospitalisation ne
pouvant pas circuler librement,

 Pour les patients hospitalisés pouvant circuler librement dans
I’enceinte de |I'Etablissement



QUELQUES EXEMPLES D’ACTIVITES

CUISINE
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SORTIES

LOISIRS
CREATIFS




SOUS QUELLES MODALITES?

JOURNEE
MONDIALE
DU DIABETE

En novembre,
on arréte ensemble.




Occupationnel ou thérapeutique?

Planning d'activités
hebdomadaire
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patient en libre circulation

. Activités occupationnelles accompagnées
- par les soignants de 'UAQ

Le patient exprime
un besoin en activité
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Le r6le de I'aide soignant a I'UAO:

Le r6le d’un aide soignant dans une unité d’activités occupationnelles ( UAO) en hopital
psychiatrique est a la fois soignant, accompagnant et médiateur.

Il contribue au bien-étre global des patients en favorisant leur autonomie, leur socialisation et
leur estime de soi a travers des activités adaptées dans un cadre convivial au cours de leur
hospitalisation.

Quelques références de notre travail (sur youtube) :

CLAP CHOR EPSMR CultureALhopital VF, cHor - epsmr
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