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Activités 
artistiques avec 

les patients 

Étude à l’école 
national des Beaux 
Arts de Voronej en 

Russie

Formation Aide 
Soignante en 

2017, puis aide-
soignante en 

service 
d’hématologie au 

Centre Léon 
Berard depuis 

2018  

Formation à 
distance d’Art 
Thérapie en 

2022



Dans le cadre de ce projet, plusieurs activités sont mises en place 
pour les patients, la mienne étant de proposer des ateliers créatifs 

basés sur la peinture sur toile.  

“PLUS DE TEMPS POUR LES 
PATIENTS”



SELON NATHALIE BONDIL, DIRECTRICE EN CHEF DU MUSÉE DES BEAUX ARTS À 
MONTRÉAL : “L’ART FAIT DU BIEN. MAIS IL PEUT AUSSI SOIGNER”



L’organisation de mon matériel lors d’une séance avec 
les patients.  

La séance commence tout d’abord en questionnant les 
patients sur ce qu’il souhaite peindre. 

Celle-ci se déroule une heure environ. 

À la fin de l’activité, je fais un point sur ce que la 
peinture leurs à apporter ou non. Ils peuvent rédiger un 
avis écrit s’ils le souhaitent sur les bienfaits de cette 
pratique. 



Témoignage de Mme L. 

“[...] Je me souviens de ce 
dimanche matin où j’étais 
au fond du trou niveau 
moral et physique et bien 
c’est simple le temps passé à 
peindre m’a tout fait oublier. 
Il faut absolument que ce 
projet continue et prenne 
plus d’ampleur”

AVRIL 2022



Témoignage de Mme C. 

“Un immense merci pour ce 
moment de paix et de joie qui 
à illuminé tout mon 
dimanche. [...] Le tableau que 
j’ai créé est une grande 
première pour moi j’étais fière 
et je le suis toujours de ce que 
j’ai accompli et il a illuminé 
ma journée. Je le regarde 
actuellement, et il ensoleille 
ma chambre d’hôpital. C’était 
[...] un moment où nous étions 
hors de ma maladie des 
traitements, dans une grande 
plénitude”

MAI 2022



Témoignage de Mr L.

“Utiliser l’art comme moyen 
de libérer le stress est très 
efficace pour des patients 
comme moi et m’a fait 
oublier pendant quelques 
minutes la douleur et les 
inquiétudes qu’apporte cette 
maladie. Ça ma fait rire et 
même si je ne sais pas 
peindre, je garderai ma 
peinture juste comme un 
souvenir d’un rayon de soleil 
pendant de nombreuses 
journées difficiles.”

MAI 2024
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