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!Ǫʌȡʬȡʌǹɾ 
artistiques avec 

les patients 

NʌʔǱǸ ǟ ȺẏǹǪɐȺǸ 
national des Beaux 
Arts de Voronej en 

Russie

Formation Aide 
Soignante en 

2017, puis aide -
soignante en 

service 
ǱẏțǹɃǍʌɐȺɐȓȡǸ Ǎʔ 
>ǸɅʌɶǸ ¬ǹɐɅ 

Berard depuis 
2018  

fɐɶɃǍʌȡɐɅ ǟ 
ǱȡɾʌǍɅǪǸ Ǳẏ!ɶʌ 
ÿțǹɶǍɳȡǸ ǸɅ 
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Dans le cadre de ce projet, plusieurs activités sont mises en place 
pour les patients, la mienne étant de proposer des ateliers créatifs 

basés sur la peinture sur toile.  
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¬ẏɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ ǱǸ ɃɐɅ ɃǍʌǹɶȡǸȺ Ⱥɐɶɾ ǱẏʔɅǸ ɾǹǍɅǪǸ ǍʬǸǪ 
les patients.  

¬Ǎ ɾǹǍɅǪǸ ǪɐɃɃǸɅǪǸ ʌɐʔʌ ǱẏǍǩɐɶǱ ǸɅ ɵʔǸɾʌȡɐɅɅǍɅʌ ȺǸɾ 
ɳǍʌȡǸɅʌɾ ɾʔɶ ǪǸ ɵʔẏȡȺ ɾɐʔțǍȡʌǸ ɳǸȡɅǱɶǸṣ 

Celle -ci se déroule une heure environ. 

3 ȺǍ ȒȡɅ ǱǸ ȺẏǍǪʌȡʬȡʌǹṞ ȲǸ ȒǍȡɾ ʔɅ ɳɐȡɅʌ ɾʔɶ ǪǸ ɵʔǸ ȺǍ 
peinture leurs à apporter ou non. Ils peuvent rédiger un 
Ǎʬȡɾ ǹǪɶȡʌ ɾẏȡȺɾ ȺǸ ɾɐʔțǍȡʌǸɅʌ ɾʔɶ ȺǸɾ ǩȡǸɅȒǍȡʌɾ ǱǸ ǪǸʌʌǸ 
pratique. 



Témoignage  de  Mme  L. 

ẪẎ...] Je me  souviens  de  ce 
dimanche  matin  ɐʜ ȲậǹʌǍȡɾ 
au  fond  du  trou  niveau  
moral  et  physique  et  bien  
ǪậǸɾʌ simple  le temps  ɳǍɾɾǹ ǟ 
peindre  ɃậǍ tout  fait  oublier . 
Il faut  absolument  que  ce 
projet  continue  et  prenne  
plus  ǱậǍɃɳȺǸʔɶẫ

AVRIL 2022



Témoignage  de  Mme  C. 

ẪĆɅ immense  merci  pour  ce 
moment  de  paix  et  de  joie  qui  
ǟ ȡȺȺʔɃȡɅǹ tout  mon  
dimanche . [...] Le tableau  que  
ȲậǍȡ Ǫɶǹǹ est  une  grande  
ɳɶǸɃȡȇɶǸ pour  moi  ȲậǹʌǍȡɾ ȒȡȇɶǸ 
et  je le suis  toujours  de  ce que  
ȲậǍȡ accompli  et  il  a  ȡȺȺʔɃȡɅǹ 
ma  ȲɐʔɶɅǹǸ. Je le regarde  
actuellement,  et  il  ensoleille  
ma  chambre  ǱậțɓɳȡʌǍȺ. >ậǹʌǍȡʌ 
[...] un  moment  ɐʜ nous  ǹʌȡɐɅɾ 
hors  de  ma  maladie  des  
traitements,  dans  une  grande  
ɳȺǹɅȡʌʔǱǸẫ
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Témoignage  de  Mr  L.

ẪĆʌȡȺȡɾǸɶ ȺậǍɶʌ comme  moyen  
de  ȺȡǩǹɶǸɶ le stress  est  ʌɶȇɾ 
efficace  pour  des  patients  
comme  moi  et  ɃậǍ fait  
oublier  pendant  quelques  
minutes  la  douleur  et  les 
ȡɅɵʔȡǹʌʔǱǸɾ ɵʔậǍɳɳɐɶʌǸ cette  
maladie . AǍ ma  fait  rire  et  
ɃǽɃǸ si je ne  sais  pas  
peindre,  je garderai  ma  
peinture  juste  comme  un  
souvenir  ǱậʔɅ rayon  de  soleil  
pendant  de  nombreuses  
ȲɐʔɶɅǹǸɾ difficiles .ẫ

MAI 2024




