RENCONTRES

LES INTERVENTIONS NON
MEDICAMENTEUSES (INM)

Partager les bonnes pratiques et les meilleures organisations pluriprofessionnelles

Hotel Le Récif, LErmitage,
Mardi 28 octobre 2025

Sous |'égide de
1
Non-Pharmacological
Intervention Society

PROGRAMME PROPOSE PAR

Dr Fabien VANIET, chef de péle des Urgences, site nord, CHU La Réunion
Jean-Michel GAUTIER, cadre de santé, expert douleur, Montpellier

DEFINITION DES INM

« Protocole de prévention santé ou de soin efficace, personnalisé, non invasif, référencé et encadré par un professionnel qualifié »

CONTEXTE

L'enjeu de cette rencontre est de partager les derniéres bonnes pratiques et les meilleures organisations permettant aux patients de réduire les
séquelles des traitements a moyen terme, d'améliorer leur autonomie, d'augmenter les chances d'éviter une récidive et de prolonger la vie sans

perte de qualité de vie.

Cette journée invite tous les professionnels de santé « praticiens, scientifiques, équipe soignantes,.. » de
différentes disciplines et les représentants des usagers, a parler non pas du pourquoi mais du comment faire pour a|der les
personnes a surmonter cette période critique et va partager des exemples de mise en ceuvre d'INM pertinentes par des spécialistes régionaux en
privilégiant les temps d'échange



0BJECTIFS

Donner aux professionnels de santé des ressources éthiques sur les INM pour :
e Améliorer la qualité et la sécurité des actes de santé proposés

e Faciliter la démarche de soin et de prévention avec les patients

e Conforter le travail interprofessionnel et intersectoriel en santé globale

e Prévenir les risques de dérive

e Eviter de sortir du cadre réglementaire en vigueur

PRE PROGRAMME

08h30 - OUVERTURE DE LA JOURNEE

Gerard COTELLON, directeur général de I'ARS de la Réunion

Dr Fabien VANIET, chef de pole des Urgences, CHU de la Réunion, site nord

Aurélia BOUCHER, représentante NPIS

09h00 - 10h00 - CONFERENCE D'OUVERTURE

Spécificités en population réunionnaise et médecines complémentaires

Sophie HORRI, Ph.D, Anthropologue, Chargé de recherche et de soutien méthodologique qualitatif - USMD - Unité de Soutien Méthodologique,
de gestion et d'analyse des Données DRCI - Délégation a la Recherche Clinique et a I'Innovation - CHU de la Réunion

10h00 - 10h30 - PAUSE CAFE

10h30 - 11h30 - SESSION 1 - CONTEXTE SCIENTIFIQUE

Interventions Non Médicamenteuses: approche scientifique

Chantal VERKINDT, maitre de conférence-HDR a I'UFR des sciences de I'Homme et de I'environnement - Université de la Réunion (sous

réserve)

Présentation du référentiel NPIS
Aurélia BOUCHER, formatrice NPIS, masseur-kinésithérapeute, Le Tampon

11h30 - 12h30 - SESSION 2 - INM ET RECHERCHE: RESULTATS D'ETUDES

Recours aux médecines alternatives et complémentaires chez les patients consultant en médecine générale a la réunion
(étude de prévalence avril-juillet 2022) — These

Usage des plantes au sein de la population de patients atteints de cancers a La Réunion : a propos de I'étude CAMUCRI
La pratique du yoga en médecine palliative: une pratique complémentaire au service des patients. Expérience clinique
au CHU Sud Réunion»

Dr Carine MELCHIOR-HEMMER, Médecine palliative et prise en charge de la douleur, Chef de Service, Membre et ex-coordinatrice du
Comité d'éthique CHU Sud

12h30 a 13h30 : PAUSE DEJEUNER

13h30 - 14h30 - SESSION 3: INM EN PRATIQUE

Hypnopraxie, une invitation au voyage
Dr Olivier COLLARD, Médecin responsable de la Consultation d'Evaluation et Traitement de la Douleur et de I'Unité de soins palliatifs,
Clinique Sainte Clotilde — Saint Denis

Evolution de la relation médecin-patient avec I'Hypnopraxie®, selon les médecins généralistes réunionnais (Thése)
14h30 - 15h30 - SESSIONS FOCUS AU CHOIX

FOCUS 1: AROMATHERAPIE

Déployer I'usage de I'Aromathérapie en service de soins

Dr Sophie AUGUSTIN, Responsable de la Consultation Douleur Chronique - Médecin de I'Equipe Mobile de Soins Palliatifs - Présidente de
la Commission de Lutte Contre La Douleur (CLUD), Centre Hospitalier Ouest Réunion — Saint Paul

FOCUS 2: INM ET MALADIE NEURODEGENERATIVE

La prise en charge thérapeutique non médicamenteuse en unité cognitivo comportementale
Dr Christophe MAZOYER, Responsable du service UCC, CHU LA REUNION

Intervention d'une équipe de I'UCC

15h30 - 15h45: PAUSE CAFE
15h45 - 16h45 - SESSIONS FOCUS AU CHOIX

FOCUS 3: NUTRITION, ACTIVITE PHYSIQUE ET CANCER

Prise en charge nutritionnelle dans le cadre de PREHAB'O: pour I'amélioration du parcours de soins des patients 4gés
des Hauts isolés de la Réunion

Lauréat de I'appel a projet Malakoff Humanis et Association Francophone des Soins Oncologiques «Projet PréHab’O mis en place en
partenariat CHU de la Réunion et Malakoff Humanis.»

Dr Carole TRUONG VAN UT, Oncogériatre, Cheffe de projet PréHab’0, CHU La Réunion site Nord - Saint Denis

FOCUS 4: INM ET DOULEUR CHRONIQUE

Neurostimulation Transcutanée (TENS)

Mme Sophie TRANCHAND, Infirmiére Ressource Douleur, Centre d'Evaluation et de Traitement de la douleur (CETD), CHU La Réunion site
Nord — Saint Denis

Médecine chinoise - Acupuncture

16h45- 17h30 - CONFERENCE DE CLOTURE

APPEL A COMMUNICATION

Vous souhaitez présenter une prise en charge innovante de vos patients qui bénéficient d'une Intervention Non Médicamenteuse (INM) ;
contactez-nous rapidement par mail: b.llorens@niceoevent.com

Nous serons ravis de vous faire intervenir (seul ou en équipe) au programme de cette journée et partager ainsi votre expertise avec les
professionnels de votre territoire




FORMAT ORGANISATION

Format Moyens pédagogiques et techniques
® En présentiel e Salle de réunion avec vidéo-projection

Durée et horaires

« Horaires : 09h00 3 17h00 PUBLIC

Lieu & date e Professionnels de santé
* Représentants des usagers

e Hotel Le Récif, L'Ermitage
e Le 28 octobre 2025

MODALITES D’'INSCRIPTION

Uniquement sur le site internet:

WWW.hiceoevent.com

Prix :
e Etablissement: 190 euros HT
- Individuel: 150 euros HT

Ce prix comprend :

® Accés a la journée 9h00 a 17h00
e |es présentations, supports...
 Les pauses-café et le déjeuner

Renseignements complémentaires
Référent handicap

Contacter Christine DECLERCQ : c.declercq@niceoevent.com

Programme détaillé et inscription

Uniquement sur notre site : www.niceoevent.com

Enregistrée sous le numéro 11756649275
auprés du préfet de la région fle-de-France

Organisme de formation certifié Qualiopi
pour les actions de formation




